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Dofinansowano ze srodkdw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki,
REGULAMIN ZAJEC DO PROJEKTU ,, AkroPokolenia — Razem w Ruchu”
§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w zajeciach objetych projektem pt.
,AkroPokolenia — Razem w Ruchu”

2. Projekt, o ktérym mowa w pkt. 1, realizowany jest przez Stowarzyszenie Klub Sportowy Dance
Academy — zwany dalej grantobiorcg — w ramach programu , Aktywni

Lokalnie 2026”.

3. Celem projektu finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki jest wspieranie
lokalnych organizacji realizujgcych wydarzenia sportowo-rekreacyjne dla

wszystkich chetnych — bez wzgledu na wiek.

4. Podczas zajec kazdy ma réwne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane sg wspdlnie, a relacje
opierajg sie na wzajemnym szacunku i tolerancji.

5. Udziat w zajeciach, a tym samym we wszystkich formach wsparcia oferowanych w ramach
projektu, jest bezptatny.

§ 2 Uczestnicy zajec

1. Odbiorcami wsparcia w ramach projektu ,, AkroPokolenia — Razem w Ruchu” sg dzieci tj. osoby do
15 roku zycia oraz osoby starsze, tj. osoby po 55 roku zycia.

§ 3 Program zajec

Zajecia bedg realizowane w okresie od 1 wrzesnia 2026 r. do potowy listopada 2026 r. w dwdch
lokalizacjach: Bydgoszczy oraz Nakle nad Notecig, zgodnie z ponizszym

harmonogramem:

Grupa dziecieco/mtodziezowa — Bydgoszcz

dzien zajec: czwartki

godziny: 17:00-18:30

okres realizacji: 01.09.2026 r. —12.11.2026 r.
Grupa dziecieco/mtodziezowa — Nakto nad Notecig
dzien zajec: wtorek

godziny: 17:00-18:30
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okres realizacji: 01.09.2026 r. — 13.11.2026 r.

Grupy senioralne — Bydgoszcz i Nakto nad Notecig

dzien zajec: soboty

godziny: 10:00-11:30

okres realizacji: 01.09.2026 r. — 15.11.2026 r.

Zajecia bedg odbywac sie regularnie raz w tygodniu dla kazdej grupy, a tgczna liczba spotkan wyniesie
11 dla kazdej grupy. Kazde zajecia trwaé beda 1,5 godziny i

beda dostosowane do wieku oraz mozliwosci uczestnikow.
§ 4 Kadra prowadzaca zajecia

1. Osoby prowadzgace zajecia posiadajg odpowiednie kwalifikacje i kompetencje tj. legitymacije
trenerskie lub instruktorskie a takze doswiadczenie w prowadzeniu

zajec z tozsama lub podobng grupa.
§ 5 Zasady przeprowadzania zajec

1. Zajecia odbywaijg sie zgodnie z harmonogramem projektu umieszczonym w miejscu dostepnym dla
uczestnikow. O wszelkich zmianach w harmonogramie zajec¢ uczestnicy

moga by¢ informowani takze osobiscie, telefonicznie lub pocztg e-mail.

2. Godziny zajec¢ sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnictwa

w zajeciach osob starszych.

3. W zajeciach grupowych nie uczestniczy jednoczesnie wiecej niz 15 osob.
§ 6 Prawa i obowigzki uczestnika zajec

1. Uczestnik ma prawo bezptatnie uczestniczy¢ w zajeciach.

2. Uczestnik ma prawo do korzystania z wyzywienia (prowadzonego zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia) oferowanego w ramach wydarzenia finatowego.

3. Uczestnik winien stosowac sie do zapiséw niniejszego regulaminu oraz do polecert wydawanych
przez osoby prowadzace zajecia.

4. Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w prowadzonych w ramach projektu zajeciach, akceptujac
terminy i miejsce, ktére wyznaczy grantobiorca.
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5. Uczestnik powinien mieé przy sobie niezbedne rzeczy osobiste oraz odziez przystosowang do
organizowanych w danym dniu zajec.

6. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci oraz do przestrzegania obowigzujacych
norm spotecznych.

7. Uczestnikom zabrania sie:

¢ posiadania oraz spozywania wszelkich napojow alkoholowych, srodkéw odurzajgcych oraz
wyrobow tytoniowych w miejscu realizacji zajeé;

¢ wprowadzania na teren zajec 0sob postronnych bez uprzedniej zgody prowadzacego zajecia.

8. W przypadku naruszenia postanowien regulaminu uczestnik zostanie ukarany upomnieniem, a w
ostatecznym przypadku wydalony dyscyplinarnie.

9. Uczestnik zobowigzany jest do informowania kierownika klubu o planowanych nieobecnosciach, a
w przypadku nieobecnosci spowodowanej chorobg do dostarczenia

dokumentu potwierdzajgcego brak mozliwosci wziecia udziatu w zajeciach.

10. Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania grantobiorcy o zamiarze
rezygnacji z dalszego udziatu w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie

w trakcie otrzymywania wsparcia jest mozliwa w przypadku wystgpienia waznych okolicznosci, ktére
uniemozliwiajg uczestnikowi dalszy udziat w projekcie. Rezygnacja

z udziatu powinna miec forme pisemnego oswiadczenia i zawiera¢ powdd rezygnacji.
§ 7 Wymogi lokalowe

1. Zajecia realizowane sg w miejscach dostepnym dla dzieci oraz senioréw oraz sg przystosowane do
potrzeb oraz mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia.

2. Liczba i wielkos$¢ pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia zaje¢ odpowiada potrzebom
wynikajgcym z liczby jego uczestnikdw.

§ 8 Postanowienia koncowe

1. Grantobiorca zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych,
warunkow realizacji projektu lub dokumentéw programowych.

2. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemnej.
3. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminem decyduje grantobiorca.
4. Kontakt do grantobiorcy, tj. Stowarzyszenie Klub Sportowy Dance Academy:

a. adres e-mail: projektydanceacademy@gmail.com,
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b. nr telefonu: 793 333 749 .



